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Jubilaciones

Todo pasa y todo queda, pero lo nuestro es pasar; pasar haciendo
caminos” que diria don Antonio (Machado, por supuesto). Y asi
han pasado, han dado su Gltimo paso como docentes por nuestro Instituto
cuatro profesores. Dicho en roman paladino: se han jubilado. A dos de
ellos los recordaran sin duda los mas veteranos: se trata de Adoracion
Gilmartin Ramon (Dori, profesora de Educacion Fisica) y Felipe Eladio
Arias Cuervo (de Ciencias de la Naturaleza) que Ilevaban algin tiempo
con problemas de salud y ello les impedia ejercer la docencia. Los otros
dos ejercieron su labor los ultimos 14 afios aqui, con vosotros y entre
nosotros, hasta el curso pasado: Marisol Gonzalez Gonzélez y Antonio
Mallo Vega (no hay que apostillar que daban clase de Matematicas y de
Ciencias Sociales, respectivamente).

EDITORIAL

migo amable lector que hoy me

tienes entre tus manos: salud y
buenas notas. Posiblemente alguno de los
mas veteranos en el Instituto me recuerde;
aquéllos que ahora estan en cursos de 4° de
ESO y superiores. Otros, los mas modernos,
se encuentran con un papelucho con textos,
fotografias y alguna que otra paparrucha
mas.

Mira, soy Volantin, una publicacion in-
formal, sin grandes pretensiones, de conte-
nido incierto y periodicidad imprevisible
que pretende ser la voz de cuanto ocurre
dentro y fuera de lo que afecte a la vida del
IES. Naci en noviembre de 2001 y cumpli
ocho nimeros en 2004; me quedé un tanto
anémico y me fallaron las fuerzas, por eso
dejé de hacerme visible hasta 2006. Allg,
por el mes de diciembre apareci6 el nimero
9 y duré cuatro numeros, hasta mayo de
2008. Otra vez la apatia, las circunstancias
adversas y un cierto cansancio me enviaron
al limbo.

Si hoy vuelvo. no lo hago como ave Fé-
nix, sino como el Guadiana que sigue flu-
yendo y acaudalandose aunque no lo vea-
mos. Y es que algunos nostalgicos echan de
menos un medio que sirva para exponer in-
quietudes, reflejar actividades o dar rienda a
la creacion. Ya notards que en mi contenido
hay algo de afiejo (en su sentido mas etimo-
l6gico) que teniamos recogido. También al-
go actual, de hace muy pocos dias. Y fotos,
con la esperanza de que me guardéis en un
lugar especial cercano a los buenos recuer-
dos.

Poco mas puedo deciros, aunque quie-
ro, porque el espacio manda. Unicamente
dos afiadiduras. La primera para rogar vues-
tras colaboraciones; no importa de qué tipo
sean ni cuanto creais que valen: todo es
bueno para el convento; y por mucho haber
nunca fue mal afio. La Gltima para agrade-
cer, y mucho, a quienes han procurado que
este nimero 13 vea la luz; a los que estan
este afio entre nosotros o los que se hallen
algo mas luefie (distantes, lejanos).

¢ NP AvE

| 28 de mayo tuvo lugar, por segundo afio consecutivo, la cele-
bracién de lo que parece querer convertirse en habitual: el acto

de “graduacion” con el que los alumnos de 2° de Bachillerato ponen fin a

su paso por el Instituto.

Deseadme (y procuradme) larga vida.




I dia 12 de noviembre, a las doce menos diez, des-  excursion que vamos a tener el jueves dia 25.
pués del recreo, fuimos a la biblioteca, donde unos . . -
chicos de una asociacion llamada POEDA (Paramo-Orbigo- Nos estuvieron hablando de que no se p(_)dla (_jes:perdlaar
Esla Desarrollo Asociado) nos dieron una charla sobre la el agua y de lo que no §e_puede hacer en la vida diaria. Luego
B , R I explicaron las caracteristicas de la depuradora que vamos a ir
) J Al i iy g 4 i i

a ver en Benavente y de las lagunas de Villaféfila.

Después hicimos un experimento: nos daban un vaso de
agua y encima echaban un poco de aceite. Se veia como el
agua iba para un lado y el aceite para otro. Cuando le afiadie-
ron un lavavajillas tipo Fairy, se apreciaba que el detergente
los diluia.

Respondimos un cuestionario y, al final, nos regalaron
un boligrafo, un léapiz, pinturas de madera, una agenda, un
marcapdginas, una regla y un folleto informativo; todo hecho
con materiales reciclados.

Molé mucho.

Miguel Pérez Castrillo

| jueves, dia 25 de noviembre, por la mafiana fui-
mos de excursion.

Primero montamos en el autobus, donde cantamos can-
ciones hasta llegar a Benavente.

Cuando llegamos, jugamos al pafiuelo, y luego entra-
mos a la depuradora EDAR (Estacion Depuradora de Aguas
Residuales), donde nos explicaron cémo funcionaba.

Después fuimos a las lagunas de Villaféfila, donde ob- *
servamos aves. Teniamos que anotar en un impreso las que
viéramos; yo solo vi las tres de arriba, que eran de tipo pato.

Nos dieron un folleto con aves donde marqué las que SN
vi. Después comimos en el pueblo de Villafafila, en un %\)\»\» .
parque, y mas tarde regresamos a las lagunas, al aula de | ) ) . . o
interpretacion. Luego, a la vuelta en el autobus, vinimos can- ~ Sid0 muy largo y habiamos visto muchas cosas interesantes.
tando y haciendo fotos. Aunque estaba muy f:’ansado, todavia me quedaron fuerzas
para hacer esta redaccion.

Mi madre me recogié junto a Andrea y Alberto y los 3 . |
llevamos a casa. Eran mas de las ocho de tarde. El dia habia Aarén Minambres Garcia

E.D.A.R.

BENAVENTE
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Este curso se extrafia la ausencia por los pasillos, las au-
las, la sala de visitas, la de profesores de estos magnificos do-
centes, de esos a los que puede llamarse MAESTROS con
mayuscula y sin temor a equivocarse. Como no son amigos de
elogios ni de palabras fatuas, no se dira mas que lo justo: han
dejado huella en alumnos, profesores e Instituto; y, como dice
la Etimologia, ya que “jubilacion” procede del sustantivo
“jubilo”, que significaba hasta no hace mucho ‘viva alegria’,
hemos de desearles paz, descanso y felicidad. Se lo han gana-
do a pulso.

DESPEDIDA

H oy digo adiés a una profesion a la que he dedicado
casi treinta y ocho afios de mi vida. jUna vida ente-
ral

Ser maestra me ha permitido conocer a centenares de chi-
cos y chicas a los cuales,
con mayor 0 menor acier-
to, he intentado no solo
ensefiar  conocimientos,
sino ayudar en su forma-
cién como personas.

A pesar de los tiem-
pos desfavorables que co-
rren para nuestra profe-
sion, entre otras causas
por la influencia de los
medios de comunicacion,
que parece se empefian
en mostrar la parte mas
ingrata de la ensefianza,
yo puedo asegurar que |
siempre he visto a mis alumnos como lo que son: nifios que
necesitan la ayuda y el apoyo de un adulto; y siempre me ha

divertido ensefiar porque
los chicos son sorprenden-
tes.

Cuando me encuentro
con hombres y mujeres ya,
que un dia fueron mis
alumnos y veo que tienen
su vida bien encauzada,
una profesion, universita-
ria 0 no, con la que estan
satisfechos, lo considero
un éxito en el que he cola-
borado, aunque sea, mini-
mamente.

También he visto co6-
mo otros, los menos, van dando tumbos por un mundo nada
facil para nadie, entonces siento que algo fall6 cuando estu-
vieron compartiendo su tiempo conmigo, y creo que el siste-
ma y yo no estuvimos acertados. Unos y otros forman parte
de mi vida.

A mis comparfieros de profesion, que también han sido
muchos, les agradezco su colaboracién, ayuda, compafiia y
paciencia porque no es facil soportarme.

La ultima etapa que he pasado en Veguellina, tanto en el
Colegio “Martin Monreal” como en el Instituto “Rio Orbigo”,
ha sido la méas gratificante porque me ha permitido compagi-
nar mi vida familiar con la profesional, circunstancia que no
fue facil en épocas pasadas cuando mi trabajo discurria por
pueblos de Cabrera o El Bierzo.

Un agradecimiento especial a los comparfieros que me han
ayudado en tareas organizativas en los distintos centros donde
he estado.

Un saludo a todos.
Marisol

NENA DACONTE

ena Daconte es la coprotagonista de un cuento de

Gabriel Garcia Marquez titulado “El rastro de tu
sangre en la nieve”. El relato es el ultimo de Doce cuentos
peregrinos, publicado en el afio 1992.

Por si quieres saber algo mas. Nena Daconte es una
joven colombiana que toca el saxo tenor y que se halla por

éiA OUENO LO SAPIAS?

-

Europa en su viaje de bodas; sorprendentemente muere
desangrada a causa de un pequefiisimo pinchazo que se le
produjo en el dedo donde llevaba el anillo de matrimonio.

¢ Te parece interesante? Pues animate Wn la edi-
cion de Mondadori, con una letra bien grande ocupa 31 pagi-
nas. Quién sabe; a lo mejor te enganchas y te lees los otros
once cuentos.

Fallo del X certamen de relatos

| jurado constituido por los profesores del Departa-

mento de Lengua castellana y Literatura del IES
‘Rio Orbigo’, HACEN PUBLICO EL FALLO del X certamen
de relatos para alumnos del ESO del IES ‘Rio Orbigo’ de
Veguellina de Orbigo (Ledn) bajo el lema “Erase una vez que
se era y no era”., del curso 2009-2010.

Es expreso deseo de los miembros del jurado manifestar
su satisfaccion por el nivel creativo de los trabajos seleccio-
nados y el agrado al comprobar la calidad literaria que en
ellos se aprecia.

Por ello, PROCLAMAN merecedores de premio a los
siguientes participantes:

1°" Ciclo de ESO

Ganador: Historia de la Navidad, de Giulia FERNANDEZ
NESE

Finalista: Un falso amigo, de Adrian ESTANAN LLORET
2° Ciclo de ESO

Ganador: Evaristo, de Victor FERNANDEZ CAMPILLO
Finalista: El rosal, de Pablo CALVO MARTINEZ

Asimismo, agradecen la colaboracion de cuantos alum-
nos han participado disefiando una ilustracion alusiva al tema
del Certamen. Especial mencion merece el trabajo de Tania
MARTINEZ GARCIA, cuyo trabajo grafico La ciudad sumergi-
da ha sido seleccionado como ilustracion de la portada para
le edicion impresas de los relatos premiados.




Jovenes y desarrollo

A primera hora, el dia 15 de noviembre de 2010, durante
la clase de Lengua, vino a darnos una charla sobre los viajes
que ha realizado a Africa, concretamente a Angola, con la
ONG ”Joévenes y desarrollo”, una chica llamada Marta.

La charla trataba de las vacaciones de Marta que, como
voluntaria, viaj6é a Angola, un pais del suroeste africano, para
ayudar a los nifios pobres de alli. Ademas de ayuda humanita-
ria, les daban clases de Informatica, a pesar de que los orde-
nadores eran muy precarios y el suministro de corriente eléc-
trica no estaba asegurado.

Al llegar a Angola todo era diferente, no se parecia nada
a Espaiia; y al ver aquello le dieron ganas de regresar, pero al
final se quedd. Y ha vuelto otros dos veranos mas. En Luan-
da, la capital, se encontré con aguas residuales y fecales por
la calle, coches quemados abandonados, nifios buscando en la
basura algo que comer y las cosas que encontraban las cam-
biaban. También se hacian sus juguetes con lo que encontra-
ban abandonado: una vez quiso comprarle el juguete a un
nifio y no quiso vendérselo porque no tendria con qué jugar.

El estado del pais es muy complicado ya que, pese a ser
un Estado rico gracias al petréleo y los diamantes, la mayor
parte de los ciudadanos son muy pobres. Hay mucha de-
sigualdad con el dinero: habia gente muy rica y gente muy
pobre. A la parte rica no le interesa que la parte pobre evolu-
cione porque acabaria rebelandose y luchando por sus dere-
chos. Es muy llamativo que el litro de gasolina cueste 26
céntimos y el de leche 6 euros.

Alli los dias duran doce horas: se hace de dia a las 6 de la
mafiana y a las 6 de la tarde ya es de noche. No hay cambio
horario.

Algo que me llamo la atencion fue que hubiera un cartel
anunciador de una cerveza; y es que lo Unico que habia sobre-

vivido a la guerra eran las fabricas de cerveza. La guerra durd
30 afios y dejo el pais sembrado de minas, por eso los estu-
dios de Informatica son tan importantes para trabajar en otro
sitio que no sea el campo.

Los nifios se bafiaban en el rio, mientras lavaban la ropa.

Las calles eran de tierra y barro; en las casas no habia
agua corriente; las casas eran de adobe y tenian por techo una
chapa con piedras encima para que no se la llevara el viento;
los adobes tenian que repararlos y reforzarlos cada afio para
la época de las lluvias.

Los nifios iban a la escuela, unos por la mafiana, otros por
la tarde y otros por la noche. Las escuelas eran las iglesias;
s6lo tenian un trozo de palo de asiento y un encerado; no
tenian luz. Los nifios pequefios, de cinco afios, acudian a la
escuela y era el Unico lugar donde comian; es decir, que sélo
hacian una comida al dia. La esperanza de vida es de unos 37
afios.

Una vez a la semana les ponian una pelicula con un porta-
til y un cafion, pero la Unica pelicula que tenian en portugués
para que la pudieran entender era La pasion de Cristo y la
gente, aunque ya la hubiera visto, volvia a verla la semana
siguiente otra vez. Los turnos eran pronto para que las muje-
res pudiesen estar en casa para hacer la cena, ya que si no lo
hacian, sus maridos les pegaban, cosa que no entendian que
no sucediera en Espafia.

Es un viaje que todo el mundo deberia hacer para valorar
las cosas que tenemos.

(Yo el lunes dia 15 estuve enfermo y por eso no vine a
clase y me perdi la charla de la ONG).

Texto collage confeccionado con las redac-
ciones de los alumnos
de 4°B de ESO

VISITA A LA EXPOSICION “RAICES. EL LEGADO DE UN REINO. LEON: 910-1230

on motivo del mil cien aniversario del nacimiento
del reino de Ledn al departamento de Geografia e
Historia le ha interesado
que los alumnos de 2° de
Bachillerato visitaran la
exposicion que se ha insta-
lado en el Palacio del Con-
de Luna. En ella se refleja
la evolucion territorial del
Reino a través de sus dife-
rentes delimitaciones geo-
graficas. Se nos ofrece una
vision sobre las principales
we fases de la Reconquista,
las armas defensivas y
ofensivas que se utilizaban en la guerra y la composicién de
los ejércitos en las campafias contra los musulmanes. Quedan
patentes hitos de la historia de Ledn como la coronacion im-
perial de Alfonso VII, la celebracién de las Cortes de 1188 y
la organizacion de la vida municipal a través de los fueros
(Fuero de Leon de 1017).

museo

<Ledn

El grupo hizo un recorrido por la muralla romana obser-
vando sus caracteristicas y evolucion, las antiguas termas, la
puertas antiguas y la Torre de los Ponce.

La actividad se completé con un acto organizado por el
Departamento de Orientacion, relacionado con los estudios

universitarios y que tuvo lugar en el edificio de San Marcos.
Fue la visita a Unitour, una feria de universidades espafiolas y
europeas, publicas y privadas, compuesta por distintos es-
tands en los que los estudiantes recibieron informacion sobre
los diversos grados que se pueden cursar en cada una de ellas,
las asignaturas y créditos de que constan el precio, etc.

Arantxa Marcos Fernandez

Ventana del Palacio del Conde Luna



http://www.panoramio.com/photo/40028744
http://2.bp.blogspot.com/_pquY1JTqTN0/TMduFjF2nzI/AAAAAAAADLk/603JuwFLo1A/s1600/473+Museo+de+Leon.jpg

Patadas al diccionario

Cierto que quien tiene boca se equivoca. Cierto también
que en mas de una ocasién todos hemos dado alguna
patada al diccionario. Pero no es menos cierto que de antologias
del disparate, perlas lingiisticas, tropiezos e inculteces estan las
librerias e internet llenos. ;Y las risas que nos echamos recordan-
dolos o inventandonos unos nuevos? 1.

EL IES 'RID ORBIGD'

POR LA PREVENCION DE LA VIDLENCIA DE GENERD

10 Mandamientos para salir del maltrato

Amaras tu vida y la de tus hijos por encima de to-

Hay quien en cierta ocasién se rascé el “cuello cabelludo”, das la cosas.

navego por el "Manubrio”; incluso alguien entr6 en "coma idilico" 2.
0 usé una crema de "Eloy Vera". Algunos tienen camaras de 20
"megapinceles”, los hijos "infiltro™ y ladrones que "acampan™ a
sus anchas. ¢Y cuando escuchamos las peripecias médicas?; des- 3.
de un ataque de "mimocardio” hasta una persona que se revisé los 4
pies en el "espeledlogo”...y todo esto mientras algunos nadan en el '
"ambulancia”.

Denunciaras en comisaria la préxima agresion
fisica o psiquica que sufras.

No consentiras que él controle tu vida.

No dejaras que te insulte ni que te haga creer que
eres inferior a él.

5. No creeras ni una vez mas sus disculpas y prome-

No tan lejos en el recuerdo las que estaban en el "candelabro”, sas de cambio.

o las que todavia no habian encontrado la”hormona” de su zapato
y se le ponen “las plumas de gallina". 6. Convéncete de que si te pega y te humilla, no te

. uiere.
“No he leido a Sara Mago” o "Sara Mago, magnifica pintora" a
tienen atribucion apdcrifa a altas personalidades de la politica. 7. No te sentiras responsable. Si te maltrata, el Unico

. " culpable es él.
Incluso los hay que se atreven a cambiar la Gramaética P

("rapidito, que es gerundio") o a ampliar el refranero espaiol... 8.
porque si a todo cerdo le llega su san Martino, ¢por qué no "a todo
perro le llega su san Bernardo™?

Escucharas los consejos de familiares y amigos que
te quieran ayudar.

9. Buscaras la ayuda profesional de psic6logos y
Ojo; al loro con las pifias, porque como dice Fito por la boca asistentes sociales.

vive (y muere) el pez. , -
v Jelp 10. Creeras en ti misma y en tu valor para rehacer tu

En el proximo nimero, més. vida.
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iertamente es una celebracion llena de eso que lla-

man glamour. Y alli era digno de ver cémo los pro-
tagonistas del evento venian hechos un brazo de mar; vamos,
que no eran ni sombra de los alumnos que por la mafiana
estaban acabando de hacer sus examenes: ellas, a cada cual
mas hermoseada, con sus peinados, sus vestidos de fiesta, su
aquel que a buen seguro no deja indiferente a quien pase a su
lado; ellos (jquién lo diria!) de traje y corbata, zapatos relu-
cientes y su punto de gomina en el pelo. Asombro fueron
para propios y extrafos.

ta, o porque la promocion que termina se lleva muchos es-
fuerzos y desvelos.

Tras el discurso de bienvenido y presentacion de la Direc-
tora, fue Arantxa Marcos Fernandez, a la sazon tutora del
grupo B, quien desgrand un discurso lleno de sugerencias y
buenos deseos; los alumnos, por boca de Lorena Guerra Mo-
rente, dieron su réplica teniendo como bandera los afios pasa-
dos juntos y sus avatares, la unién que se espera y haciendo
votos por que el futuro sea halagliefio y venga prefiado de
bonanza. Hubo actuaciones musicales, muy emotivas y bien

¢Qué decir de padres y profesores? De los primeros es
facil asegurar que estaban encantados viendo cuanto y qué
bien habian crecido sus retofios. Los profes, lo digan o no,
tenian un asomo de melancolia en la mirada —no se sabe si por
el recuerdo de una fecha como esa, ya pasada o incluso remo-

ejecutadas, de algunos de los alumnos y, para finalizar la
entrega del diploma de fin de Bachillerato y una foto de todo
el grupo como recuerdo.

Al final, un poco de picoteo en lo que fue aula-bar del
Instituto y, lo siguiente, que cada cual lo cuente o no.

] sy —_ . S




VIAJE A

GALICIA

las 7 de la mafiana, cuando todavia no estan puestas

ni las calles, tomabamos rumbo a Arteixo. Alli nos
esperaba Maria, nuestra guia por las interminables naves de
INDITEX (uno de los principales distribuidores textiles, entre
los cuales se encuentra Zara). Entre fascinados y asombrados,
con la camiseta en mano de Zara obsequio de INDITEX,
abandonabamos la zona industrial para dirigirnos a la ciudad.
A Corufia nos daba la
bienvenida con los brazos
abiertos y un buen chapa-
rron, por si no fuera sufi-
ciente el recibimiento. Nos |
sobraba tiempo, asi que
Luis y Charo no se mostra-
ron recelosos a la hora de
dejarnos algo de tiempo
libre hasta la hora de co-
mer - Algunos, los que nos
crefamos mas listos, fui- {
mos al centro comercial i
huyendo de la lluvia. El
problema vino después,
cuando el tiempo empeor6
y nos quedamos
"encerrados” pues, o te
movias y te empapabas o
esperabas. Como somos de Leon el tlempo apuraba... no que-
do otra que echarle valor y salir a la calle. De camino no al
Domus, pudimos ver escaparates de Zara y comprobar que lo
que nos ensefiaron en INDITEX era cierto. Mientras camina-
bamos, el tiempo se apiad6 de nosotros y mejoré. Mejoré lo
suficiente como para podar bajar a la playa. El agua tenia un
aspecto envidiable y los surferos invitaban a bafiarte. Lastima
que los bafiadores quedaran en casa. Con eso de que el agua

da hambre y que ya eran las 3 de la tarde, las tripas hacian su
Ilamamiento, asi que fuimos al Domus, que aparte de tener
una visita alli, era el lugar en el que comiamos. Vimos por
primera vez una disecciéon de un corazon. Por supuesto, ni
qué decir tiene que no era humano sino de cerdo, muy pareci-
d o a | n u e s t r o

Al salir, el bus nos esperaba para ir al tltimo lugar que visita-
riamos ese dia: el planeta-
rio. Nos pusieron una
explicacion de las estre-
llas. La verdad es que yo
nunca he logrado descu-
brir en el firmamento las
figuras que los antiguos
veian. Entre la oscuridad y
el leve susurro del repro-
ductor, alguno que otro
aprovechd para echarse
una cabezadita. Eso si, sin
ronquidos.

Tras un largo y duro dia
~ sumidos en tierras galle-
| gas, subimos al autobus
~ entre cansados y apalea-
~ dos. Intentamos  resistir
resistir la tentacion de
dormirnos y lo logramos. Después de la parada para cenar y
ya con el estbmago menos vacio, continuamos nuestro viaje
hasta Veguellina olvidandonos hasta de nuestros nombres y
cayendo en picado en la fase REM de nuestros suefios. Solo
volvimos a ser conscientes de nuestra respiracion cuando las
farolas del Orbigo nos obligaban a despegar los parpados.

Lorena Guerra Morente

* * * * * * * * * *

Decalogo del DEPORTISTA

HABLANDO (CLARO) SE ENTIENDE LA GENTE N

I\/I &s que de hablar, en esta ocasion se trata de corregir un error | 2.
muy extendido y que en alguna ocasion puede pasarnos desa-
percibido como es el uso de mayusculas en los nombres de dias, meses y | 3.
estaciones del afio. Cabe la duda y en todo tipo de documentos podemos
verlos escritos con mindscula o mayuscula, casi de modo indiferente. La| 4.
Real Academia Espafiola de la Lengua a través de su Ortografia de le len-
gua espafiola y del Diccionario panhispanico de dudas es muy clara:

Salvo que la mayuscula venga exigida por la puntuacion (a 5.
comienzo de texto o después de punto), los nombres de los dias de
la semana, de los meses y de las estaciones del afio se escriben en 6
espafiol con mindscula inicial: '
Naci6 el pasado martes, 22 de noviembre. 7
En Caracas, a 6 de mayo de 2005.
Esta primavera ha llovido mucho. 8.

Sélo se inician con mayuscula cuando forman parte de nom-

bres que exigen la escritura de sus componentes con mayuscula

inicial, como ocurre con los nombres de festividades, fechas o

acontecimientos histéricos, vias urbanas, edificios, etc.: Viernes @/

Santo, Primavera de Praga, plaza del Dos de Mayo, Hospital Doce b
de Octubre. y

10.

El deporte educa a personas para la vida. Mas que
un gran deportista, procura ser una gran persona.

El entrenamiento es fundamental para progresar.
Ten continuidad y constancia.

Respeta la norma, te proporciona sentido y clari-
dad en el juego.

Honra al contrario, no es un enemigo, es un com-
pafiero de juego. Haz amigos jugando a tu depor-
te. Los resultados pasan pero los amigos perdu-
ran.

Que predomine en ti el sentido de equipo, sus
intereses estan por encima del lucimiento perso-
nal.

Que te conozcan mas por tu comportamiento que
por las victorias que consigas. El juego limpio
dignifica, el sucio envilece.

Al finalizar los encuentros, saluda a los contrarios
y jueces.

Que la honradez y la nobleza sean tu estilo en la
préctica deportiva.

Juega por el placer de hacerlo y no sélo por satis-
facer a tu padre, madre o entrenador. Recuerda
que el proposito del juego es la diversion, mejorar
las habilidades y sentirse bien. Juega para tu
equipo.

El deporte es salud. Practicalo en tu beneficio y
en el de la sociedad.


http://sobrepatines.blogcindario.com/2006/07/00076-decalogo-del-deportista.html
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1°" premio de la categoria C del concurso
Postales de Navidad 2009
Pablo Martinez Fabian
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LAS SUMAS EN LA RUEDA
Ponga las cifras del 1 al 8 en las casillas de la rueda de modo que:
- Los nimeros vecinos del 4 sumen 9.
- Los nimeros vecinos del 5 sumen 11.
* - Los nameros vecinos del 6 sumen 10.
1

ESTRELIAMAGICA

Acomode los nimeros del 1 al 7, uno por circulo, de modo que cada uno
de los tridngulos grandes y cada una de las diagonales sumen igual.

-
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BREVES EN BREVE, BREVES

jALBRICIAS! Nada mejor para abrir la seccion que una noticia extraordi-
naria. Y es que tres profesores han tenido hijos. Se trata de Pilar (MUsica),
Elena (Tecnologia) y José Luis (Tecnologia). Deseamos de todo corazén
que toda su vida mantengan la felicidad que ahora los inunda.

BIBLIOTECA. Después de que durante el curso pasado las actividades
desarrolladas en la Biblioteca se multiplicaran casi por mil (ademas del
concurso de postales de Navidad, marcapaginas o Dia de las Letras) con
la presentacion de no menos de cinco libros de autores comarcanos y
otros actos impulsados desde el Ayuntamiento, este afio se esta llevando a
cabo el programa “En otoflo, narradores” que ha contado con la presen-
cia de Tomas Sanchez Santiago —el 29 de octubre-, César Gavela -19 de
noviembre- y Fermin Lépez Costero -10 de diciembre-.

Por si aun fuera poco, programa el “I Concurso de relatos cortos ‘Rio
Obigo’, de caracter provincial y cuyas bases estan repartidas por todo el
Instituto. Animaos y participad: merece la pena por los premios y por
apoyar este tipo de iniciativas.

POR CIERTO, que César Gavela (periodista, cuentista, novelista, ensayis-
ta... en definitiva, prolifico escritor berciano) en Diario de Ledn del do-
mingo 28 dedica su colaboracion “La gaveta” a Veguellina, a esta confe-
rencia y una alumna que lo impresiond y quien da nombre al articulo: Ana
Cuervo.

RESULTADOS ELECCIONES AL CONSEJO ESCOLAR. Las elecciones para
la renovacion parcial de miembros del Consejo Escolar han arrojado los
siguientes resultados:

Padres: Francisco José Calzado Fernandez
Alumnos: Sergio Gallego Prieto
Profesores: José Luis Alvarez Alvarez

Carlos Fernando Rodriguez Blanco
Ramon Pozo Valenciano

SEMANA CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO. Coincidiendo con el dia
25 de noviembre, Dia Internacional contra la Violencia de Género, se han
desarrollado una serie de actividades encaminadas a prevenir esta lacra
social. Para ello ADAVAS (Asociacion de Ayuda a Victimas de Agresio-
nes Sexuales y Violencia Doméstica) ha tenido una charla con los alum-
nos de 3° de ESO han recibido una charla para alertarlos sobre las multi-
ples manifestaciones y la forma de atajar la violencia en la adolescencia,
dentro del “Programa de prevencion de la violencia de género en adoles-
centes”.

En el tablon de anuncios que se autotitula PIK (Punto de Informacion
“Kalos”

—“Kalos es el nombre que recibe la Asociacion de Alumnos del IES-)
habréis visto expuesto un trabajo que consta de informes, mapa de Espafia
con la incidencia de la violencia doméstuica, el nombre de las mujeres
muertas en 2010 hasta noviembre (;Qué cuantas son?... Una sola seria
demasiado) y orientaciones para prevenir y evitar estas agresiones gratui-
tas. Entre ellas se encuentran los 10 Mandamientos para salir del Maltrato
que reproducimos en otro lugar del Volantin.

TABLON DE ANUNCIOS. No dejéis de echarle un ojeado cuando pasais
para Educacion Fisica o camino de los laboratorios, 0 mientras esparais
para clase de Musica o Tecnologia. Tiene como nombre Servicio de Ju-
ventud en la parte superior y Antena IES en la inferior. Siempre hay in-
formacion de interés sobre cursos, deportes, competiciones, becas, activi-
dades recreativas y culturales, salidas profesionales, etc.

PAGINA WEB DEL INSTITUTO (Www:esrioorbigo.centros.educa.jcyl.es/).
Se esta actualizando. Hay gente competente entregada a ello. Ademas de
otros muchos elementos de interés, estan colgados los relatos ganadores
del X Certamen de relatos 2009-2010 v la ilustracion seleccionada. Tam-
bién estaran los discursos de la “Graduacion” de 2° de Bachilletaro y al-
guna que otra foto. Animaos. Entrad y comprobad que no os engafo.
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AGENDA

Calendario de Fechas Pedagdgicas.

Curso 2010/2011

20 de noviembre
DfA DE LOS DERECHOS DEL NINO.

25 de noviembre
DIA CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO.

1 de diciembre
DIA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA EL SIDA.

30 de enero
DfA INTERNACIONAL DE LA NO VIOLEN-
CIA .DIA DE LA PAz.

8 de marzo
DfA DE LA MUJER TRABAJADORA.

15 de marzo
DIA MUNDIAL DE LOS DERECHOS DEL CONSU-
MIDOR.

21 de marzo
DIA INTERNACIONAL CONTRA LA DISCRIMINA-
CION RACIAL.

7 de abril
DfA MUNDIAL DE LA SALUD.
15 de abril
DfA DEL NINO.
22 de abril
DIA DE LA TIERRA.
1 de mayo
DIA DEL TRABAJO.
17 de mayo

DIA MUNDIAL DE LAS TELECOMUNICACIONES Y
LA SOCIEDAD DE LA INFORMACION.

31 de mayo
DfA MUNDIAL SIN TABACO.

5 de junio
DfA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE.

| Soluciones |
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